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  上尾市・泉台自治会 制作 ： 泉台自治会

2025 年

日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 1 2 3 4

金属・陶器 可燃物
缶詰・傘など プラスチック

※注）１

5 6 7 8 9 10 11

可燃物 ペットボトル ガラス 可燃物 泉台自治会

プラスチック 蓋・ラベルを取る (ビンは空にして) プラスチック アルミ缶の日

12 13 14 15 16 17 18
可燃物 泉台自治会 飲料缶 可燃物

プラスチック 紙の日 スプレー缶 プラスチック

19 20 21 22 23 24 25
可燃物 ペットボトル 新聞・雑誌 可燃物

プラスチック 蓋・ラベルを取る 段ボール・古布 プラスチック

26 27 28 29 30 31 1
可燃物 泉台自治会 可燃物

プラスチック 紙の日 プラスチック

 自治会HP↓　    　　　自治会ブログ↓

スチール缶・ス
プレー缶は市へ

※注) 2

　ゴミ収集・リサイクル カレンダー

10 月 October
令和7年

●収集当日の朝８時までに出して下さい。遅れて出したごみや分別されていないものは収集されません。
●物品により指定日や取り扱い方法が違います。ルールを確認して出してください。

(お知らせ) 

移動スーパー 「とくし丸」 が毎週月曜日12時

頃～12時半頃、記念会館駐車場にやってき

ます。

家庭ゴミ、リサイクル物について、

◆缶の日は 「アルミ缶」 の日になりました。

スチール缶や他のごみを入れないよう特にご注意下さい。

ふれあいサポート
「泉台支え合いの会」では、ご高齢など諸事情でご自分やご家族だけでは思うように

できないという自治会員の方を対象に、生活支援活動を行っています。 買い物同行、

通院・移動支援、草取り・低木の剪定、障子貼り、網戸張替えです。それぞれ少額の

自己負担があります。

・通院・移動支援 (下記参照) 片道15分以内なら片道 250円、往復500円です。

・買い物同行 協力運転者の買い物に同行します。(1回 250円、社協指導により改定)

・お庭の草取り (2人組で約1時間で 1000円、1人なら500円)

・簡単な剪定・切除をします。本職ではないので、高等な作業はできません。

(1人約1時間で500円を目安に見積もります。)

・障子紙は依頼者側で事前に剝がしておいてください。(半間1枚 500円、紙・ノリ込み）

・網戸貼換え ご自宅に伺います。(半間1枚 1000円、材料費込み）

◆ なお、協力者の日程や体調などの事情により対応できかねる場合があります。

◆お問合せ・利用会員申込先

(買い物同行、通院・移動支援) 田澤会長 ０８０－５０５３－３３８２

(草取り・剪定、障子・網戸貼り) 藤波孝良 ０４８－７７６－４３５１

免許を返上したといったご事情で通院・移動に不便を感じている高齢者のみ世帯

の自治会員の方とご家族を対象としており、たいへん好評です。上尾市の無料検診

(10月末までに受診、予約が必要) にもご遠慮なくご利用ください。

◆お宅までクルマでお迎えに上がり、病院にお送りします。

◆診察とお薬が終ったら、(連絡をもらって) 病院からお宅に送り届けます。

◆ご利用料金は、所要時間 (国土交通省指針により、協力者の出発・帰宅時間を

含む) で決まり、 片道15分以内で 片道250円、往復なら500円、

片道30分以内なら 片道500円、往復1000円 です。

たとえば上尾中央総合病院や上尾春日クリニックモール、市役所なら15分以内、伊

奈病院は30分以内です。これより遠距離の場合は原則としてご支援できません。

※ 日程と行き先の医院・病院についてはご相談ください。市役所や法事、音楽会、展覧

会など催し物の送迎も可能です。ただし、タクシーではありませんので、支援者と日程

が合わないときはご支援できないことがあります。

◆お問い合せ・お申し込みは 田澤 080-5053－3382 までどうぞ

通院・移動支援サービスは 無料検診にも

第３水曜日に泉台記念会館で乾電

池・蛍光灯を回収します。 (白熱電球

は金属で)

10月は15日(水) 午前中 です。支所

ではいつでも出せます。


